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RA N'TUDI

Nuna ra he'mi “Ya zana 'ne 'be'a ts'i”, jaua ma nge mahyoni ga othu 'bepu ni
n'to'te ya nts'ihme nge mi di hoku ma mbonbatahu ge'u ya zana ra jeya.

Nu'bu di tsihu 'be'da ma nts'ihme nge'i ja ga'tho ya zana ra jeya nge xa nho 'ne
xa 'yats'’i n'youi xa ngu ra 'yethi nzaki 'ne ya mineral.

Gehya ya nts'ihme xa@ nho nge'i tebu ja dapo.
Nu'bu di pamhu 'be'a ma nts'ihme ja ya zana ra jeya da za ga mbénhmu

'ramantho 'ne 'be'a xa nho nu'bu da hokju ma nts'ihmehu 'nanhma di nja xa
nkuhi nu 'be'a nts'ihu 'ne ga jamansuhu ma haihu.
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THAXA NGO TS'UNDAPO

Ra 'beti ya ts'unddpo ge na ra 'befi zantho pa n'to'te nubu ya nja ya manxa
nubu ra Xantho Nju, ni 'to’te da tsixa ya fo'yo pa n'tézpi ma ja ra xifiu 'na ra
zu'u€ pitai ge da mipi ra xinu, o d@ ma mba japi da gunts'a ra 'yon'i, nuya da
'yo'te ge di nhets'e 'ne ge da bo ya xinu 'ne man'na da 'yo'te ge da baha. Nuna
'befi pa n'to'te bu xa nxui o gebu xa nde nubu xa bon'u ya ts'undapo ge honi
'be'a da zi.

udi zdna

'Be'a da hyoni
e Ngo ts'undapo
e Tsibi
e Dezpi
'Na nfits'i hme
'Na njadi 'tunza
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Nu ja ya mudi hnini gepu ra Xanti6°Nju i'pa'nts'a ngo ts'unddpo getho nho 'ne
xa nkuhi, i tsa ge pa nthaxi. Ra ts'unddapo eme di nxandi nubu ja ra huahi 'ne
tsa ya manxa 'ne ya 'yu jabu ja ra dapo.




Ya ’behni

Na mudi. Da ma ntho ra ts'undapo 'ne da 'then’a ra ngo.

Yoho. Nu ra ngo da ma mba ts'uti nubu ja ra 'bifi.

Hiu. Nu’bu bi tho’a yoho o hiiu pa, da ma mba xeni nu'a te da ma nthaxi.
Goho. Nu'bu bi da da ts’i buya ko ra hme.

Nu ra ngo ndapo xa nho 'ne da za da za ya ja'i nge hémbi ya nu nubu ja ra ji.

Mudi zdna

Nu ra ’beti ra ts'undapo ni 'to'te ge da ts'ixya fo'yo 'ne ‘tigi, ge'u di tho ko ra nzafi nu ra ngo
di ntsoni ko ya hombosna, gehya hingi ho da zi ra bats'i 'ne ya 'bombe ge nyu.
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THAXA TSIZA

Ya ntsiza ge ya hnada obu ja ya za ra jabu ja Xantho Nju tengu ra hugi, hnaza
'ne hiunza, gehya zu'ué hon'ta ne 'be'a da zi, tsa ya paxi hon'ta 'be’a ma tsa
nubu habu bi ma njo'ti a ra do'ni.

Ya tumu embu ya do'ni nubu ha ni ra ndunza 'ne ya paxi gehya da zi ya hhada.
Nubu bi mbu'u ya hhnada da mudi di ntsihme, i bui 'nazna nge di hhada, 'ne
tsantho i tsihme 'ne di puni da gohi ge di ntumu.

'Be'a da hyoni

e 'Na mi'ti tsiza
e 'Na zi huts'i U
¢ 'Na do'yo

¢ 'Na nfits'i hme
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Nuya tsiza pa ma njuki nubu ja ya za da sispa ra dehe ko na ne ra ja'i, da japi
'na ra xithi ra xindonzana 'ne hindi nxon'mui 'na da bonse'u ya zu'ue.

Ya 'behni

Na mudi. Da dajui da ma n'tu'ti bu ja ra do'yo ge di nzu'ti

Yoho. D& 'tuspa huts'ira u

HnAu. D3 tsi buya ko ra hme

Nubu da za tsiza 'na gi hoki ya xta 'ne ra xixa.

©
£
'
N
-
:L
I
1
©
£
*xC
N
[+ ]
55
3me




DONJUAI, DEMOTHI KO RA DO'NI

Gasparito, pemuche, pichoco, equimite o pemoche 'na ra doni xa noho 'ne eme
xd ntheni end ge'bu ra tha, na nge di mpenhi ya doni; i zupu ja 'na ra za ge i
tohya ya xi 'ne i doni 'ne bejua poxmahon'na ra xi, Xangu jabu ja ya Mudi Hnini
'ne ya nuya ja'i xa hyoni ge da zi. Bi mudi bi njahua ja hai M'bonda.

'Be'a da hyoni

'Na huanza donjuai o demothi - BT
'Rato ximo dehe -

‘Na mi'ti 'bospi

'Na zi huts'i U

Ku'ta doni

'Na n'tats'i ndega

'Na damohi

'Na ts'oe

'Na xeki denxi
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Yoho zdna - 'Rate z3na

THAXA 'TAXA HUA KO RA XI THA

Ra 'taxda hua 'na ra nts'ihme xa nkuhi nubu da hingi héi bu di 'to'te nge 'na
ra n'tsihme hingi ja ra ndega xinda ge'u mi 'na.

Ya meztlapiques, tlapictle (ge'u pa ma n'tu'ti bu ja xi tha) hinga hontho 'na ra
tuhu ge'a di thaxi ya tuhu gebu ma yabu pa n'to'te, pa da ma nthaxi xangu ya
zu'u€ ge pa nthebu ja ra dehe.

Ena 'naigu ge ra ja'ti, pe hingi pa ma japi ra juni, 'ne hinda dabu ja ra ts'oe,
ge'a di ma 'ban’ti ko ra xi tha.

'Be'a da hyoni

e Yoho 'taxd hua
e 'Na huts'iu

e 'Na tu'ti xi tha
e 'Na do'yo

e 'Yeza 'nai
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Yoho zdna - '‘Rate z&na

Ya 'behni

Na mudi. Da mba ma hoki ra 'taxa hua.

Na yoho. D3a thuzpd ra u

Hnu. Da turbu ja ra xi tha.

Goho. D3 jaspi 'na 'yeza 'nai.

Ku'ta. D3 'ban’ti 'ne da nthu'ti 'ne da thaxi bu ja do'yo.

Nuya xi thd dé@ mba ma po'te ja ra dehe, na hma di ndu'mi, bejua dd@ ma
majuaki, dd mba ma fitsi hilu ya xi tha, dd mudi da jarba bu mbo ya 'yeza 'nai
'ne da turbu ya hua. N'a ra 'bants'i da@ mba ma du'ti xanho de ma nthu'ti ko
xeka xi tha 'nanhma hinda bon'a ra ngi. Bejua buya da ma nja'ti bu ja ra do'yo
xd mpa 'ne dd@ ma punts'i njate thoho nanhma d& da xd nho. D& 'yobu ya ra
do'yo 'yote minuto 'ne da fadi nge bi da nubu hingi pon'a ra ngi.
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'"TA'TA JOHUEI

Ya jo hinga 'kani ni hinga nda'ta. Xangu ya jo i ja pe hinga ga’tho i tsi. Getho
ja'u ya jo ge ndate.

'Be'a da hyoni

¢ 'Na munts'i johuei
'Rato ximo dehe
'Rato ma'yon'i (huaxa n'i)
'Rato 'yan'i
'Na huts'i kominu
'Na nfits'i hme
'Na mi'ti juni
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Nu ya johuei 'naigu na nkuhu ngo oni, i poxpu ja ya 'yaza ge ra zaxiza, zats'ani
'ne ya za'ts'anza.

Nu ya johuei i poho nu'bu xa n'é 'ne xa nja ya mudi huei.
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Ya 'behni

Na mudi. D& ja'ti nubu ja nfats’i 'ne da sispa dehe.

Yoho. Da thuki ko 'na ra zekhmi njate thoho pa da dukpa ra fonhai

HnAu. Da ma nthots’e ya johuei ko ra dehe, ra u 'ne ra 'nai.

Goho. Da mba ma su'ti da thots'e 'ne da ma njunmi ya ma'yon'i 'ne ra 'yon'i .
Ku'ta. Da ma nthan'ti ra kominu nubu ja ra mada.

'Rato. Da ma nxu'ti ra juni ko zi ts'u ra dehe

Yoto. Nubu bi da ya johuei da a ra gi juni, ya junman’i 'ne ra kominu, ga'tho
ya xta mbats’i.

Hnato.Da mba ma 'Aani ko ra n'tats’i ge'bu bi fugi.

Guto. Da siti 'ne da tsi ko ra hme.

Ra johuei ja’bu i neni ra ya xine ya ja'i, ntsodi 'ne ngana.
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'TEI NGE 'BORI

Ra 'bo'ri 'na ra nda'ta ge xa nkuhi i jabu ja ya tsehai tengu bu ra hnini Nju 'ne
pu na ngats’i ra hai ra Hnini Ma Fani.

Ra za 'bori nu ya 'yeza xa nzaki ja ya ts'a'uini 'ne ya xi xa 'bo'kanmi, ko ya
'taxadoni. Zudi ya nda'ta xa mpothi-'bori, ya 'bori nge hinga ra yats'i xa ntheni
'ne xa n'kanmi ra kuhu.

Nuya za'bori i ja ya doni nubu zana mayo da zeni agosto 'ne befa di nja ya
'tunda'ta.

'Be'a da hyoni

'Na juanza 'bori
'Na ts'oe

'Na 'nantha 'tafi
Goho ximo dehe
'Na mi'ti juni
'Na n'tats'i

'Na xanu

HAu xeki xitiza
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Ya 'bori da za da ma nthoni nubu ja ya ondani, da ma nthuki ya 'bori ya mpothi
ge'u ya xa nats'i.

Ya hoga 'bori ge'u pa nthuki nubu hingi 'y€, 'ne nubu da zu'a ra 'y€ ya di ixki.
Ya 'behni

Na mudi. Hyots'e 'bori di nkudts'i da da xa nho gi kdspi ra xilza.

Yoho. Da maxa 'na a 'bori pa nge hinda me'a nu’u ya hmuda.

Hnu. Nu'bu gi faxpa gi, gi hyoxma xoma ni ts’oe.

Goho. Gi xu ni juni gi hyoxma xoma bu ja tsibi, gi 'nani hinda guara 'bori.
Ku'ta. Gi japa do'tafi o nu ra taxkaho'tafi.

'Rato. Gi fam'pa xiti gi tsi.

Ra 'bori ge ra 'tunda'ta dapo nge o'te ge hingi nda’éi 'ramantho.

Nu'bu da 'ye'ti nubu ja ra he xa nhéi bu di bo.




'"TENDESE

'Be'a da hyoni

'Na huanza dese
'Na ts'oe

'Na 'koi 'tafi
'Rato ximo dehe
'Na mi'ti juni

'Na n'tats'i

'Na xanu

HAu xeki xitza

IMAGEN 10




Ya 'behni

Na mudi. D3 'yéts'e ya dese 'ne da hnakpa ya nda.

Yoho. D& hyots’e ya dese pe hinda da xangu da kaspi ra xiliza

HnAu. Gi xu ni juni gi hyoxma xoma bu ja tsibi, gi 'nani hinda guara dese.
Ku’'ta. Gi japa do'tafi o nu ra taxkaho'tafi.

'Rato. Gi fam'pa xiti gi tsi.

Ra dese ge ra nda'ta nge xa ix'ti.

Ra dese ge ra 'tunda'ta dapo nge o'te ge hingi nda’kéi 'ramantho.
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JUADE O 'TAXI HUAHI

Ya juadé€é ge ra tuhu bi mudi bi njahua ja hai M'bonda, na ra zu'ué .

Ga tinhmu ge sopu ja ya xitha, nubu xo’a ya ja’i i ben'ti pa da ma nthaxi pa da
ts'a 'ne da ma m'ba, da ts’i ko ra hme o da ma ma japi nubu ja ra than'ta n'i.

'Be'a da hyoni

e Ra mi'ti ra juadé
¢ 'Na ixanai

e 'Na ts'i axuxi

e 'Na huts’i u
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Ya 'behni

Na mudi. Nubu ya bi nfen’ti dd@ ma n'tu'ti bu ja ra do'yo ge di nzu'ti.
Yoho. D& 'tuspa ra u 'ne ra axuxi xi ntheni.
HnAu. D3 tsi buya ko ra hme.

Zantho da ma nthini nubu ja ya xitha, ya ju, ya mu 'ne 'tei, nu'bu bi tho'a goho
o ku'ta pa nge bi n'tdts'i, nu’a ra tsujuade i ei 'rato ma guto o 'rate ma 're ma
'na ya do'ni. Nu ya juadé di tsoni ya huahi detha, ya nubu xa mba ma hoki ra
hai di juadi ya do'ni juad€, nu'a ni za ya ja’i ge'a di zedi ya huahi ge hindi
nts'oni.




HME MANXA

Nu ra manxa o ra tha gehna pa nts'i 'ne pa nthts'i ga'tho 'na noho a ra ximhai.
Nu ra za xa me ya xi xa ma 'ne ja ya 'tuxingu.

Ne ts'ubu thoho gehna ra nts'ihme ge eme pa nthoni nuua M'bonda.

m—— -
'‘Be'a da hyoni .q

Thaki manxa o damanxa
'Na huts'i xitiza njunmi
'Na 'koi do'tafi

'Na do'yo
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Ya 'behni

Na mudi. Da nkuni ra nthaki manxa gebu bi megi.
Yoho. D3 thaspa ra juni manxa ko ra xiuza 'ne ra do'tafi.
HiAu. Nuna ra juni dd ma n'to'te ra pihme 'ne da da bu ja ra do'yo.
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TENMANXA

Nu ra manxa o ra tha gehna pa nts’i 'ne pa nthuts'i ga'tho 'na noho a ra ximhai.
Nu ra za xa me ya xi xa ma 'ne ja ya 'tuxingu.

Ne ts'ubu thoho gehna ra nts'ihme ge eme pa nthoni nuua M’bonda.

'Be'a da hyoni

'Rato ra manxa nthaki
Yo'yeza 'nai

'Na mi'ti n'i

'Na mi'ti juni

'Na hut'si U

Goho ximo dehe

'Na mada

'Na than'ti

'Na ts'i axuxi
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Ya 'behni

Na mudi. D3 thots'e ya ndamanxa ko ra dehe, ra U 'ne ra 'nai.
Yoho. Da mun'ta ra juni ko dehe.

HnAu. Nubu bi da a ra damanxa da sispa ra juni ya xi mba ma mun'ti.
Goho. D@ ma ma japi nge di nkuats’i o da fugi.

Ku’ta. Da ma nsi'ti ko zi ts’u ra nthan'ta n'i.
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KAGUA NGE JOMANXA O NJOTHA
(NDO'MAHME NJOMANXA, KAHME NJOMANXA)

'Be'a da hyoni

Made huanza ya jomanxa k4
'Na huts'i u

Hnu n'tats’i ndega

'Na mi'ti n'i

HnAu 'yeza 'nai

'Na denxi

'Na nfits'i hme

'Na do'yo

Nuya pa nge da ma nthuki ge'a I{/MOENOHO hiu ya semana gebu di mudi di ntsoni

ya manxa, gehna 'témbi ge ra nts'ihme ge pa 'numanho.
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Ya 'behni

Na mudi. Da ma ma hoki ra jomanxa.

Yoho. Dd hyéni ra n'i 'ne ra denxi.

HnAu. Da hyexpu ja ra tsibi ra damohi 'ne ra xispi ra ndega, nubu bi pa'ti, da
hyuxpa ra denxi ra n'i, ra 'yeza 'nai 'ne ra jomanxa, gi fiani dd da xa nho, gi
japa u.

Goho. Da mba ma dohmi ra hme 'ne da jarbi ra ihu jomanxa.

Nu ra njomanxa di zedi ra do'yo ya ja'i da ga'mi nangu ra nsiki bu ja ra ji 'ne
xtanho na uxi ra ji.
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DONI BONJU (DONBONJU)

Nu ra ju gehna pa nthoni nubu ja ya nts'ihme ya Mem'bonda. Ne'a ra doni pa
nthoni ge da 'to'te ya tuhu.

Nu ya doni ya daju, zantho pa nthui nubu pa nthuhu ya d etha. Nu ra huahi
detha di ze'a ra ju nge di nte 'ne nu'a ra j u di unni 'be’a honi ra huahi detha pa
di nte xa nho.

'Be'a da hyoni

'Na huanza ra doni bonju.
'Na ra denxi

HnAu n'tats’i ra ndega
'Rato do'ni

'Na huits'i U

'Na ts'oe

'Na damohi

'Na n'tats’i
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Ya 'behni

Na mudi. Ga ma ma hoki ya doni bonju.

Yoho. Da ma nthots'e ko ra u.

Hnu. Nubu bi da, da 'bete 'ne da jarbu ja ra mfats'i dd boni ga'tho ra dehe.
Goho. Da mba ma pa'ti ra damohi ko ra ndega 'ne denxi, nubu bi pa'ti dd@ ma
nja’ti ya doni benju xi da, da zu'ti zi ts'u.

Ku'ta. Da sispa ra do'ni 'ne da nani pa hinda gua'ti bu ja ra damohi.

'Rato. Da tsi buya ko ra hme
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“TA'TA DAJU

Nu na ra ju ni nekibu ja ya xiju. Ra hna Nahuatl 'témbi “etl” o “etle” gehna bi
thoni nge da ts'i ‘'ne pa nthoni nu’bu xa ndahne ya oja.

Ya za ya ju ge ya dapo ge ja ya ‘yu. Nu ya doni xa d onxa‘td, 'ne xa jupoi. Nu
ya hmuda ge ge'a ra ju, me 'naigu u ra 'behnahyo.

wA
'Be'a da hyoni

Made juanza daju
'Rato ximo dehe
'Rato ma'yon'i
'Rato hoga n’i

HnAu ts'i axuxi

'Na denxi

Yoho n'tats’i ndega
'Na huts'i u

'Na huts’i kominu
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Ya 'behni

Na mudi. Da mba ma huahni 'ne da 'be'te ya ju.

Yoho. D3 thots'e bu ja ra ts'ibi d@ me ra dehe 'ne ra u.

HnAu. Da jum'pa ya nda a ra n'i, da ma nthots'e 'ne da ma njunmi ko ra denxi,
axuxi 'ne ra kominu.

Goho. Da mba ma mfats'i ra ra unman'i 'ne da@ hma'ti ko ra d enxi.

Ku'ta. Da ma n'tuzpi ya ju hinte ma ngi.
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'BE'A NI BONI YA HNA

Damohi: cazuela

Do'yo: comal

Huts'i: pizca

Huanza: cuartillo

Manxa nthaki: granos de elote
Mbats'i: colador

Mi'ti: puno (de chiles)

Munts'i: monton (de chiles)

'Nantha 'tafi: mancuerna (de piloncillos)
Nfits'i: pancle

Njadi: tercio (de lefa)

Nu'ni: bola de masa

Pants'i: manojo (de guias de chayote)
Thanti: tejolote

'"TU'ti: manojo (hojas de maiz)

'Koi do’tafi: piloncillo

'Yeza: rama (de epazote)
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